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03/10POBHUTEJIbHOM padoTe ¢ JeTbMH JIOIIKOJILHOT0 BO3pacra'"

Hapopansbie urpsl kak 4yactb Tpagulu-

OHHOM KYJIBTYpPbl Ka)XOTO HapoJa BCEraa
3aHUMAJIM 3HAYMMOE MECTO B COL[MATIM3aLUH
pebeHKa, OHU SIBISIIOTCS TPaJAULIMOHHBIM
CPEICTBOM IeNaroruku. B Hacrosmee Bpe-
Ms aKTyaJlbHOW SIBJIET 3a/laua COXpPaHEHUS
HAIMOHAIIBHBIX TpaJuIui, (GopMUpOBaHUS
HaIIMOHAJIBHOIO CaMOCO3HAHMSI YEJIOBEKA.
Jlerckuii can, pemiast 3a1adyd pasHOCTOPOH-
HETr0 pa3BUTHs AETEN CPEICTBAMH HAPOIHOU
KYJbTYpbI, OTIHAET NPEANOYTEHHUE HapOA-
HBIM UTPaM.
: MOXKHO NpPOBECTH TECHYIO B3aUMO-
CBSI3b 3HAKOMCTBA C npenMeTaMH ObITa, C UCTOpUEH M KYIBTYpOIl CBOETr0 Hapoja CO CIOp-
TUBHO - JIBUTATEJIbHOW HMIPOBOM JAESATEIBbHOCTBIO MIOLIKOJBHUKOB. Pycckas HapojHas mo-
JIBUKHASI UTPA - HE3AMEHUMOE CPEACTBO MOJMyUYeHUsS PeOEHKOM 3HAHUN M MPE/ICTaBICHUI 00
OKPYKaIoIEM MHUPE, Pa3BUTHUS MBILUICHUS, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH, CHOPOBKH, LIEHHBIX MO-
pa’IbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Hapoaubie mogBHKHBIE UTPHI SIBIAIOTCS TPAJIULIMOHHBIM CPEACTBOM BocnuTaHus. Mc-
MOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpa)kajcsi o0pa3 >KU3HU Jt0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIMOHAJIbHBIE
YCTOU, TMPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKeJIaHHe 00JalaTh CUJIOHU, JIOBKO-
CTBIO, BBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTON JABMIKEHUM; MPOSBISITH CMEKAIIKY, BBIICPXK-
KY, BOJIIO U CTPEMIICHHUE K robeie.

[ToaBM>XHBIE UTPHI CITOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PeUr pebEHKa, C X TTOMOIIbIO oboraiia-
€TCs CIOBAPHBIN 3amac, TaK KaK UTPbl YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS MECHIMU, CTUXOTBOPEHUSIMH,
cuuTajJkaMu. B Wrpax cOBEpIIEHCTBYETCS ICTETHUYECKOE BOCIpHUATHE Mupa. JleTH MO3HAI0T
KpacoTy ABW)XEHHM, UX 00pa3HOCTb, Y HUX pa3BUBaeTCs YyBCTBO puTMa. OHM HECyT B cebe
pa3Hyl0 COLMANIbHYIO HAmpaBlIeHHOCTh. [IpuobiaroTcs Kk HallMOHANBHOU KynbType. Bo Bpe-
MsI IOABUKHBIX UI'P Yy JETE€H COBEPUIEHCTBYIOTCS JBHKEHHUSI, PA3BUBAIOTCS TAKUE KAayeCTBa,
KaK MHULIMATUBA U CAMOCTOSITEIbHOCTh, YBEPEHHOCTh U HACTOMYHUBOCTD.

Panocth nBHKEHHS COUETAETCS B HAPOJHBIX UTPaxX C AYXOBHBIM M (pU3MUECKUM 000-
rameHneM JeTteid. B HuX 3akimodaercs OrpoOMHBIA MOTEHIHAN A (U3NYECKOTO Pa3BUTHSA
peOeHKa.

Knaccudpukauuss napoausix urp: JloBumiku, XopoBoausie, boiToBbie: «Jlemymika-
poxkok», «Jlomukmy, «Bopota», «BcTpeunsiit 60i», «3aps», «Kop3unku», «Kapasaii», «He-
BO/», «OXOTHUKU U yTKH», «JIoBUCH, pbiOkay. «lltunenosy», «Pwidakuy, «IIpogaem ropu-
KW, «3aIuTa yKperieHus», «3axsat ¢uiaray, «1lumrku, xeayau, opexmny;

Ce3onno — ooOpsimoBeie, CocTsizarenbhbie: «TsHu B Kpyr», «boil meTyxoB», «JlocTaHb
kametek», «llepersau 3a uepty», «TssHu 3a OynaBbly, «bopsimascs nensy, «Llenn koBaHb»,
«IlepersruBanue kaHatay, « Kaxapii IpoTUB KaXI0T0», «bor Ha OpeBHE »;

Urpsl, oTpaxkaromiyde OTHOIIEHHWE 4YelioBeka K mpupope. «['ycu-mebemm», «Bonk Bo
pBY», «Bosik 1 oBIBI», «BOpOHBI U BOpOOBM», «3MeiiKay, «3ailbl B oropojae», «lluenku u
JTaCTOYKM», «Y MeaBens Bo 6opy», «KopiyH u Hacenkay, «Ctano», Xpomas mcay, « DuiamH
u nramkmy. «Jlsrymara», «Measenb U MEIOBBIM TPSHUKY», «3allKH U exXWy», «Slmepuray,
«XpOMOH LBIIIEHOK», «Ocay.




