
"Национально - региональный компонент в физкультурно-
оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста" 

 
Народные игры как часть традици-

онной культуры каждого народа всегда 
занимали значимое место в социализации 
ребенка, они являются традиционным 
средством педагогики. В настоящее вре-
мя актуальной являет задача сохранения 
национальных традиций, формирования 
национального самосознания человека. 
Детский сад, решая задачи разносторон-
него развития детей средствами народной 
культуры, отдает предпочтение народ-
ным играм. 

Можно провести тесную взаимо-
связь знакомства с предметами быта, с историей и культурой своего народа со спор-
тивно - двигательной игровой деятельностью дошкольников. Русская народная по-
движная игра - незаменимое средство получения ребенком знаний и представлений об 
окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных мо-
рально-волевых качеств. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством воспитания. Ис-
покон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные 
устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловко-
стью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдерж-
ку, волю и стремление к победе.  

Подвижные игры способствуют развитию речи ребенка, с их помощью обогаща-
ется словарный запас, так как игры часто сопровождаются песнями, стихотворениями, 
считалками. В играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети познают 
красоту движений, их образность, у них развивается чувство ритма. Они несут в себе 
разную социальную направленность. Приобщаются к национальной культуре. Во вре-
мя подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие качества, 
как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. 

Радость  движения сочетается в народных играх с духовным и физическим обо-
гащением детей. В них заключается огромный потенциал для физического развития 
ребенка. 

Классификация народных игр: Ловишки, Хороводные, Бытовые: «Дедушка-
рожок», «Домики», «Ворота», «Встречный бой», «Заря», «Корзинки», «Каравай», «Не-
вод», «Охотники и утки», «Ловись, рыбка». «Птицелов», «Рыбаки», «Продаем горш-
ки», «Защита укрепления», «Захват флага», «Шишки, желуди, орехи»; 

Сезонно – обрядовые, Состязательные: «Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань 
камешек», «Перетяни за черту», «Тяни за булавы», «Борящаяся цепь», «Цепи кованы», 
«Перетягивание каната», « Каждый против каждого», «Бои на бревне »; 

Игры, отражающие отношение человека к природе: «Гуси-лебеди», «Волк во 
рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Змейка», «Зайцы в огороде», «Пчелки и 
ласточки», «У медведя во бору», «Коршун и наседка», «Стадо», Хромая лиса», «Филин 
и пташки». «Лягушата», «Медведь и медовый пряник», «Зайки и ежи», «Ящерица», 
«Хромой цыпленок», «Оса».  


